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Consultation sur Rendez-vous tous les jours

Sa définition: Aider I'organisme a se guérir de lui-méme

Lorsque notre santé nous trahit, le naturothérapeute part a la recherche de la cause sous-
jacente et traite de préférence cette cause-la, avant d'essayer de supprimer, ou plutot
d'alléger, les symptpomes.

Les naturothérapeutes pensent que la maladie a pour cause fondamentale une rupture de
I'équilibre normal de 'organisme.

La forme particuliere que prend cette maladie selon les personnes peut étre la
conséquence d'une atteinte par des bactéries ou des virus, d'une allergie ou d'un autre
facteur externe.

Mais ces facteurs revétiraient une importance secondaire par rapport a la faiblesse et au
manque de résistance du patient.

Traitant chaque personne comme un cas unique, ces thérapeutes prennent en compte
tous les éléments physiques, psychologiques, biochimiques et sociaux se rattachant au
patient.

lls visent a compléter le travail des médecins orthodoxes et a les aider, notamment
lorsqu'une maladie sévere exige le recours a la chirurgie ou a des traitements classiques
rigoureux, en apportant des techniques d'appoint et de réconfort.

Lorsqu'il devra utiliser une aide extérieure, l'aromathérapie, la phytothérapie, la
gemmothérapie, les fleurs de Bach, ou encore 'homéopathie, seront ses principaux outils.



